
 

 

Mayores informes en: 

deportes.cut@cutonala.udg.mx. 

       Fomento Deportivo CUTonalá en Facebook:    

https://www.facebook.com/Fomento-Deportivo-CUTonalá-105799824413251. 

Centro de atención a estudiantes (CAE) tercer piso. 

                                Talleres Deportivos 2024-A  

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes  Sábado  

8:00 Voleibol femenil  Tochito Voleibol femenil 

Tochito 

 

Calistenia 

 

9:00 Calistenia   

Zumba 

 

Calistenia 

Zumba   

10:00 
Artes marciales 

mixtas 
Kendo 

Pre-selección 

de voleibol 
 

Voleibol 

varonil 
Porristas CUT 

11:00 

Danza aérea 

 

Básquetbol 

femenil. 

Pre-selección 

de voleibol 
 

Básquetbol 

femenil. 

Judo 

 

Pre-selección 

de voleibol 

 

11:30    Danza aérea   

12:00 Judo   

Kendo 

 

Pre-selección 

de voleibol 

  

13:00    Ajedrez   

14:00 Fútbol varonil   Taekwondo 
Fútbol 

femenil 
 

15:00   

Fútbol varonil 

 

Ajedrez 

 

Voleibol varonil 

   

16:00 
Estilo de vida 

saludable 

Zumba 

 

Fútbol 

femenil 

  

Zumba 

 

Béisbol y 

Sóftbol 
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