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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE TONALA

DIVISION DE CIENCIAS DE LA SALUD

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD Y ENFERMEDAD COMO PROCESO INDIVIDUAL
Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Gerontologia

1.- Identificacion de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la Unidad de Aprendizaje
PSICOTERAPIA PARA EL ADULTO MAYOR |
Nombre de la academia
Academia de Salud Mental y Procesos de Envejecimiento

Clave de la UA Modalidad de la UA Tipo de UA Valor de créditos Area de formacion
14045 Presencial Curso Laboratorio 7 Especializante Obligatoria
Hora semana Horas teoria/semestre Horas practica / semestre Total de horas: Seriacion
3 32 16 48

Presentacion

La Psicoterapia con adultos mayores es actualmente reconocida como una herramienta Util para el tratamiento de los problemas psicolégicos, asi como para
adquirir nuevas habilidades y estrategias para el afrontamiento positivo de los cambios y nuevos retos que se dan con el proceso de envejecimiento. La
psicoterapia es un tratamiento Util para gozar de una buena salud mental y, por lo tanto, una mejor calidad de vida en la vejez. En este curso el estudiante
conocera la psicoterapia como una estrategia de intervencion psicoldgica para el tratamiento de los principales trastornos psicoldgicos que suelen presentarse
en la vejez. A su vez, identificara los distintos modelos psicoterapéuticos mas efectivos con adultos mayores, tanto en su modalidad individual como grupal.

Unidad de competencia

Que el estudiante conozca los principales elementos de toda psicoterapia y sea capaz de identificar, comparar, analizar y evaluar los fundamentos tedricos,
epistemoldgicos y los procesos técnicos que sustentan los diferentes modelos para la intervencién psicoterapéutica con adultos mayores.

Misidn de la Licenciatura en Gerontologia
Somos un programa educativo que, a través de la docencia, investigacion y vinculacidn, asi como de la permanente actualizacion cientifica y tecnoldgica,
gestiona el talento humano para formar profesionales en gerontologia que, con un alto sentido de calidad, respeto, responsabilidad, calidez, compromiso
social, humano y ético, responden a las necesidades del contexto en el ambito del proceso de envejecimiento, la etapa de la vejez y de las personas adultas
mayores. Valores Etica, Responsabilidad, Pensamiento critico, Trabajo en equipo, Creatividad, Equidad, Liderazgo, Empatia, Comunicacién, Iniciativa,
Humanismo, Sensibilidad y Respeto.

Vision de la Licenciatura en Gerontologia
Al 2030 posicionarse y consolidarse como un programa educativo innovador con reconocimiento nacional e internacional en la formacién de profesionales en
gerontologia, con excelencia académica que aplican conocimientos, habilidades y actitudes como expertos, investigadores, gestores, educadores, y
consultores para mejorar la calidad de vida y el bienestar en el proceso de envejecimiento, en la etapa de la vejez, asi como de las personas adultas mayores.
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Tipos de saberes
Conocimiento del entorno social, necesidades e indicadores en salud, fundamentos y normatividad para la ejecucion de la praxis profesional

Saber Saber hacer Saber ser
Conocer y analizar los objetivos y metas Comprender los objetivos y metas de la psicoterapia con Mantener una actitud reflexiva y sensible
de la psicoterapia con adultos mayores. adultos mayores. hacia la atencién de la salud mental del
Conocer y analizar los principales Evaluar el alcance, la efectividad y pertinencia de distintos adulto mayor.
modelos psicoterapéuticos para el modos de abordaje psicoterapéutico con adultos mayores. Mantener una actitud de respeto y
abordaje del adulto mayor. Identificar los trastornos psicolégicos con mayor incidencia en la | compromiso con el trabajo interdisciplinario.
Conocer los trastornos psicolégicos mas vejez y las psicoterapias para su tratamiento. Respetar la dignidad de las personas mayores
frecuentes en la vejez. y la pertinencia de las intervenciones.

Competencia genérica Competencia profesional

Conoce la psicoterapia como proceso de intervencién para tratar y rehabilitar diversos Identifica acertadamente los trastornos psicolégicos mas
trastornos de la salud mental en la vejez. Comprende los aportes tedrico-metodolégicos | frecuentes en la vejez y evalla las psicoterapias mads pertinentes
de los principales modelos psicoterapéuticos para el abordaje del adulto mayor. para su tratamiento.

Competencias previas del alumno
Posee conocimientos sobre temas de psicologia de la vejez. Realiza blsquedas bibliograficas en bases de datos electrénicas. Utiliza programas para elaborar
mapas conceptuales, infografias, boletines. Describe problematicas clinicas Lectura y escritura critica / analitica. Conoce y sabe utilizar plataformas virtuales
de aprendizaje. Analisis de casos a través de videos en linea

Competencia del perfil de egreso
El estudiante conoce los principales elementos de toda psicoterapia y es capaz de identificar, comparar, analizar y evaluar los principales modelos
psicoterapéuticos para la intervencion psicoterapéutica con adultos mayores.
Perfil deseable del docente
Licenciado en psicologia con experiencia docente y profesional con adultos mayores.

| 2.-Contenidos temdticos

Contenido

Unidad 1 Introduccion a la Psicoterapia
1.1 Raices histdricas de la psicoterapia
1.2 Conceptualizacién y definicion de psicoterapia
1.3 Objetivos y metas de la Psicoterapia
1.4 Elementos Fundamentales de la Psicoterapia:
- Elcliente o paciente
- El psicoterapeuta
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- Relacion terapéutica

- El proceso terapéutico

- Aspectos éticos
Unidad 2 Clasificacion de la psicoterapia
2.1 Segun los objetivos propuestos
2.2 Segun el tiempo requerido para el tratamiento
2.3 Segun el nimero de personas a quien va dirigida
2.4 Segun la perspectiva tedrica

Unidad 3 La psicoterapia en la vejez

3.1 Objetivos y metas de la psicoterapia con adultos mayores

3.2 Modificaciones a la psicoterapia con adultos mayores

3.3 Funcién del psicoterapeuta que trabaja con adultos mayores

3.4 Conocimientos y formacién adicional del psicoterapeuta que trabaja con adultos mayores
3.5 Problemas que plantea la psicoterapia con adultos mayores

Unidad 4 Trastornos psicologicos frecuentes en la vejez
4.1 Depresion

4.2 Ansiedad

4.3 Duelo

4.4 Baja Autoestima

4.5 Sentimiento de soledad

4.6 Temor a la muerte

Unidad 5. Principales modelos psicoterapéuticos para el trabajo con adultos mayores
4.1 Psicoterapia Psicoanalitica/Psicodinamica

4.2 Psicoterapia Cognitivo Conductual

4.3 Psicoterapia Sistémica

4.4 Psicoterapia de Reminiscencia y Revision Vital

4.5 Psicoterapia de grupo

Estrategias docentes para impartir la unidad de aprendizaje

Seminarios, presentacion en clase, busqueda y revisidn bibliografica, analisis de casos, analisis de material audiovisual, trabajo en equipo, aprendizaje basado
en proyectos en modalidad virtual, aprendizaje basado en tecnologias de la informacién y comunicacion.
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Montoliu, J. (2008). Psicoterapia en la edad tardia. Clinica y Salud. Vol. 19 n.° 1 - Pags. 101-120.
Knight, B.G. y Robi,G. S. (2001). Psicoterapia en el anciano en el siglo XXI. Tendencias pasadas y perspectivas futuras. Revista Espafiola de Geriatriay
Gerontologia.
Atyqg, R. (2006). Common themes and issues in geriatric psychotherapy. Psychiatry (Edgmont). 3(6) 53-56.
Latha, K.S.; Bhandary, P.V.; Tejaswini, S.; Sahana, M. (2009). Reminiscence therapy: An Overview. Middle East Journal of Age and Ageing. India.
Nolasco, C. (1988). ¢ Qué es terapia familiar? Revista médica hondureiia. vol. 56, pag. 294-299.
Padierna, J. (1988). Aportaciones psicodindmicas a la terapia del anciano. Revista de la Asociacidn Espafiola de Neuropsiquiatria. Vol. 8, No 25.
Satre, D. D., Knight, B. G. & David, S. (2006). Cognitive behavioral interventions with older adults: Integrating clinical and gerontological research.
Professional Psychology: Research and Practice., 37, 489-498.
Salvarezza, L. (1993). Objetivos y recursos de la psicoterapia en la vejez. En: Psicogeriatria: teoria y clinica. Paidés.

Bibliografia complementaria
Bernstein, D., Nietzel, M. (1982).Introduccién a la Psicologia clinica. México: McGraw-Hill.
Gbémez, M. (2010). Concepto de psicoterapia en psicologia clinica. Revista de psicologia. Vol. 2 Nim. 4. Universidad de Antioquia.
Correa-Palacio, A. (2016). Psicoterapia grupal para adultos mayores con depresién y ansiedad. Psicogeriatria 6 (2): 51-59.
Soria, R. (2010). Tratamiento sistémico en problemas familiares. Analisis de caso. Revista Electrénica de Psicologia Iztacala. Vol. 13 No. 3. UNAM.
Romero, G. (2006). Tratamiento cognitivo-conductual de un caso de depresiéon en la tercera edad. Revista de psiquiatria y salud mental Hermilio Valdizan.
Ministerio de Salud, Peru.
Mavya, A.; Castro, M. (2017). Evocacién de memorias a través del cine de oro mexicano. Etica & Cine. Vol. 7, No. 3. México.

Indicadores del nivel de logro

Unidad Estrategia Evidencia de evaluacion
Introduccidn a la psicoterapia Evaluacion centrada en proyectos (disefio de un Exdmenes, reportes de lectura, informe de casos
Clasificacidn de la psicoterapia boletin, disefio de un taller — modalidad virtual)
La psicoterapia en la vejez Trabajos y tareas en linea

Trastornos psicolégicos frecuentes en lavejez = Portafolio de evidencias digital
Modelos psicoterapéuticos para el trabajo Uso de recursos educativos abiertos
con adultos mayores
Saber Saber hacer Saber ser
Conoce los objetivos y metas de la psicoterapia Comprende los objetivos y metas de la
con adultos mayores. psicoterapia con adultos mayores.
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Distingue los principales modelos
psicoterapéuticos para el abordaje del adulto
mayor.

Identifica los trastornos psicoldgicos mas
frecuentes en la vejez.

Evalua el alcance, la efectividad y pertinencia de
distintos modos de abordaje psicoterapéutico con
adultos mayores.

Identifica los trastornos psicolégicos con mayor
incidencia en la vejez y las psicoterapias para su

Sabe mantener una actitud reflexiva y sensible
respecto a la atencién de la salud mental del
adulto mayor.

Sabe mantener una actitud de respeto y
compromiso con el trabajo interdisciplinario.

tratamiento. Sabe mantener una actitud de respeto a la
dignidad de las personas mayores y la pertinencia
de las intervenciones.

15% Actividades de Aprendizaje (individual)
30% Actividades en grupo

15% Examen

15% Infografia

25% Andlisis de casos

PARA ORDINARIO

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado final de la evaluacidn en el periodo ordinario, establecido en el calendario escolar aprobado por
el H. Consejo General Universitario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y

Il. Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades registradas durante el curso.

PARA EXTRAORDINARIO

. La calificacidn obtenida en periodo extraordinario, tendrd una ponderacién del 80% para la calificacion final;

II. La calificacion obtenida por el alumno durante el periodo ordinario, tendrd una ponderacién del 40% para la calificacion en periodo extraordinario, y

[1l. La calificacién final para la evaluacion en periodo extraordinario sera la que resulte de la suma de los puntos obtenidos en las fracciones anteriores.
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades registradas durante el curso.

SERA MOTIVO DE REPROBACION

Inasistencia a las clases de la unidad de aprendizaje, incumplimiento con las actividades establecidas.
5.- Participantes en la elaboracion y modificacion

Ciclo escolar
2014B

Cadigo(s)
2950529

Nombre(s)
Alejandro Chavez Rodriguez
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Mtra. Martha de Nuestra Sefiora de San Juan Rodriguez Sahagun Mtra. Maurilia de los Angeles Zurita Samohano
Jefa del Departamento de Ciencias de la Salud Enfermedad como Presidenta de la Academia de Salud Mental y Procesos de

Proceso Individual Envejecimiento



