DIRECTORIO DE APOYO -
CwT EXTERNO |

CENTRO UNIVERSITARIO DE TONALA

Consejo General Universitario, encargado de proteger los derechos
Universitarios y Humanos.

Lerdo de Tejada #2640 Col. Arcos Vallarta

L-V 10:00-17:00 HRS.

Tel: 3335403028 /31342222 Ext. 19600 y 19603
REDES SOCIALES

Facebook @DDUUDGOFICIAL

Twitter @DDUUDGOFICIAL

www.ddu.udg.mx

Correo: ddu@redug.udg.mx

SERVICIO GRATUITO

Denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de

los derechos humanos.

Pedro Moreno #1616 Col. Americana

L-V 10:00-17:00 HRS.

CEDHJ Tel: Quejas tel: 3336691100 Tel: 3338577030
Comision Estatal LN F b RIE DE:SE %ﬂ?&fﬁLEﬁ

= Y% ecebook @ cia

e RS & Twitter @ CEDHJ
https:/www.youtube.com/user/CEDHJalisco?feature=mhee

SERVICIO GRATUITO

Proveen y garantizan la transversalizacion de las personas de género en
las Politicas Publicas Estatales.

Francisco de Quevedo #169 Arcos Vallarta

L-V 09:00-17:00 Hrs

Tel: 3338182800 / 3336681804

Sistema Estatal REDES SOCIALES
para la Igualdad Facebook @lgualdadJalisco
entre Mujeres y Twitter @lgualdadJalisco
Hombres de Jalisco Instagram IgualdadJalisco
GRATUITO

"




.Y Directorio de Apoyo
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CENTRO UNIVERSITARIO DE TONALA

Organismo Publico que coordina y gestiona los recursos materiales y financieros, para
prevenir y controlar la infeccion por VIH - sida - ITS, con el fin de reducir su impacto
psicosocial y economica en el ambito individual y colectivo, en un marco de respeto a

los Deremos Humanos.

Lago Tequesquitengo No. 2600, Col. Lagos del Country, C.P. 45177, Zapopan, Jal.

L-V 07:30-15:00 Hrs.

Tel: 30 30 78 00

REDES SOCIALES

Facebook @COESIDAJalisco :

Twitter @ COESIDAJalisco COESIDA JALISCO
SERVICIO GRATUITO s

Institucion dedicada a la prevencion, deteccién y ayuda integral a personas con
VIH-SIDA.

San Felipe #637 Col. Centro

L-Vi09:00-18:00 Hrs.

lel: 38'86:1.3:97 1/

REDES SOCIALES

Facebook @MesonAC

Servicios de atencioén y seguimiento sobre delitos sexuales y
cualquier tipo de abuso sexual.

Calz. Independencia Norte #778 Colonia La Perla, Guadalajara, Jal.
-MI07:00-22:004H1s:

leli35383 /76000 Extnl2223 vy 42225

http://fge.jalisco.gob.mx

SERVICIO GRATUITO




| ATENCION PSICOLOGICA Q"T

Es un servicio de Salud en Jalisco, especializado en proporcionar servicios integrales de salud
mental a la poblacién del Estado, con calidad, equidad, sustento académico y la
j:olr_‘responsable participacion de la sociedad para contribuir a subienestar.en el Estado de
alisco.

Av. Zoquipan #1000-A

Servicio disponible las 24 hrs.

Linea: 075 opcion 5 / 33 2504 20 20 / 38 33 38 38

REDES SOCIALES

Facebook @SALMEJalisco

;.‘,—: t Twitter @SALMEJalisco
SBIG @ SALME http:/salme.jalisco.gob.mx/index.html

. Instituto Jalisciense
Jalisco de Salud Mental salme.ijsm@gmail.com

https://salme.jalisco.gob.mx/node/1175

Su principal funcién en brindar servicios ambulatorios para la deteccion,

atencién y rehabilitacion oportuna en salud mental, a usuarios que requieren de

una atencion especializada, asi como realizar acciones de promocién de la salud
mental y prevencion de los trastornos mentales, en beneficio de la poblacion; y
bajo el Modelo Federal de Unidades de Especialidades Médicas (UNEMES).

Servicios
a) Atencién médica psiquidtrica (consulta)
b) Rehabilitacion e Inclusién Social
C) Alctividades de Promocidn de la Salud Mental y Prevencién de los Trastornos
Mentales
Horario de atencion: Lunes a Viernes de 8:00 a 15:00 horas
Afiliados al Seguro Popular y Poblacion Abierta con cuota de recuperacion

Los Centros Integrales de Salud Mental CISAME se encuentran ubicados en el siguiente
enlace: https://salme.jalisco.gob.mx/1177 |

REDES SOCIALES ,
Facebook: (R _ ST,
Cisame Tonald SALME \ i <

Cisame Tlaquepaque Oficial

Cisame, Ameca

Cisame Puerto Vallarta




ATENCION PSICOLOGICA Q&QI

El Hospital Civil de Guadalajara pone a tu - . "
disposicion un servicio de orientacion Apoyo Psicoldgico via telefénica
psicoldgica ante los cambios emocionales que 33 10 58 52 00 Ext. 34280
podemos experimentar debido a la contingencia REDES SOCIALES
por COVID-19. Facebook: @udg.mx
WhatsApp: 33 1847 2420 Twitter: @udg_oficial
33 1569 1574 Instagram: @udg_oficial
332647 6535 http:/www.udg.mx/
REDES SOCIALES
Facebook: Psicovid-19
http://www.hcg.udg.mx/

. UNIVERSIDAD DE
) ' (" GUADALAJARA

" Red Universitariade Jalisco

Psicologos capacitados que brindan atencion profesional

de forma eficaz.

Av. Américas No. 599 piso 9, '

Torre Cuauhtémoc Col. Ladrén de Guevara C.P44600 DIF Guadalajara

Tel: 33 30 30 82 00 Ext. 48593 : :

L - V- 8:00 a 15:00 hrs. Haeliche s SR ek

norma.villafana@difjalisco.gob.mx Tel: 33 3848 5000 / 33 3848-5026
REDES SOCIALES
Facebook: @dif.guadalajara
Correo: contacto@difgdl.gob.mx

DIF Zapopan COSTO: $3O Yy $6O pesos

Av. Laureles #1151 Zapopan Jal. ;
L -V 9:00 - 17:00 hrs. DIF Tonala
JEECESCASARRIC SRR STAEEATEE I Ay, Cihualpilli No. 75 Tonala, Jal.

L L -V 8:00 - 14:00 hrs. P

Facebook: @dif.zapopan i
Correo: mbecerra@difzapgopan.gob.mx Tel:33 3586 6200 Ext. 3036

REDES SOCIALES
CUOTA DE RECUPERACION Facebook: @dif.tonala.3
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CENTRO UNIVERSITARIO DE TONALA

| ATENCION PSICOLOGICA

Servicio de psicologia mediante un nuevo
esquema llamado enfoque familiar
sistémico.

Centro de Desarrollo Comunitario (CDC)
No.9 Agua Blanca, en la calle Alvaro
Obregon s/n, entre Av. Lopez Mateos y

Asociacion civil que ofrece atencion
psicolégica para todas las edades. 10
terapeutas con grado de maestria y

Allende, colonia Agua Blanca.

Tel:33'3686 7932
L-V 09:00-15:00 hrs. .
CUOTA DE RECUPERACION

especialidad, hombres y mujeres con mas
de 20 anos de experiencia en su area.
Calle Prisciliano Sanchez #643, Zona

Centro, Guadalajara, Jal.

Tel: 33 1444 9309 y 33 3614 9101
REDES SOCIALES

Facebook: @psicologosaipaf
Instagram: aipafacgdl
http:/www.aipaf.com.mx

Correo: contacto@aipaf.com.mx
CUOTA: desde $150

Preventiva Munici
Guadalajara

Comisaria de la Policia
pal

U P\I’ P g: Iﬁ:mlgn l.’::lmarla

Atlende a la poblacién en situacion de:

I
que han sufrido violencia sexual
con una orden de proteccion

icion mental que pongan en riesgo su vida y/o a terceros

ia con crisis de angustia o ansiedad y riesgo suicida.

W NIVERS! SIDAD DE GUADAL m};,]

>/3§:§)

Emergencias

por riesgo suicida

gho
36520451

Guadalajara




UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVAY TUTORIAS

DIRECTORIO APOYO EXTERNO

CENTRO UNIVERSITARIO DE TONALA

CAPCI Transformacion Humana

Es un modelo pionero, el cual incorpora; terapia humanista, conciencia social, ética
profesional y calidad humana. Al servicio de quienes menos recursos tienen.
Guadalajara: Calle 8 de Julio #320. Col Centro
Zapopan: Av. Avila Camacho #3315. Col. El Capullo
Tel GdI: 33 4444 1111 y 33 4444 1121

Tel Zapopan: 33 3100 1433 y 33 3852 0142

L-V 10:00-19:00 hrs.

REDES SOCIALES

Facebook: @capcigd|

http:/www.integro.edu.mx/
direccioncapci@integro.edu.mx

Hospital San Juan de Dios

Servicios de calidad y especializados, por lo que pone a su disposicién el area de Consulta
Externa con atencion ambulatoria en prevencién, deteccién y seguimiento a problemas de
salud mental, a través de profesionales altamente capacitados.

Av. Juan Pablo Il No. 56 - Col. El Capullo Zapopan, Jal.

Whatsapp: 33 2647 7448

- Psicologica L-V: 11:00 - 18:00 hrs

- : Psiquiatria L - V 9:00 - 18:00 hrs

REDES SOCIALES

\:9 San Juan de DIOS Facebook: @hospitalsanjuandedioszapopan
www.sanjuandedioshospital.com
http:/sanjuandedios.org.mx/

NAK

ZAPOPAN

Clinica Kahlo

Psicélogos con gran preparacion y
experiencia dispuestos a ayudarte.
Calle Virgen #5127 Zapopan, Jal

L-V 11:00-21:00 S 10:00 - 15:00 hrs
Tel: 33 3184 1147

REDES SOCIALES

Facebook: ‘ fo it bt :
@clinicakahlopsicologosenguadalajara Asesoria Psicologica Profesional
Egtrfta//c ‘Q’g"&ﬁ:}'{l‘;ﬁ:ﬁ{g?ﬂ” ov06Ie, Atencién psicoterapéutica con enfoque

P

guestalt para nifos, adolescentes y adultos.
Miguel Blanco #1226 Col. Centro

L-V 09:00- 20:00 Hrs.

Tel: 33 3613 8685

REDES SOCIALES

Facebook: @asesoriapsicologicaprofesiona
asesoriapsicologicaprofesional@yahoo.com.mx

SORI
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ATENCION PSICOLOGICA

Diversidad Sexual Jalisco

Es un espacio de reivindicacion histérica que trabaja por garantizar
la inclusién de la poblacion LGBTTTIQ+ en las politicas y acciones
del gobierno de Jalisco.

Jesus Garcia 720 Guadalajara, Jal.

L-V9:00-17:00 hrs.

Tel: 33 3100 4067

REDES SOCIALES:

Facebook: @DiversidadSJalisco

Correo: andres.trevino@jalisco.gob.mx

SERVICIO GRATUITO

Psicologas Feministas

Se define como una aproximacion a los temas que enfatizan el

1y papel de la perspectiva feminista en el pensamiento, la acciéon y

4 JAla emocion en la vida de las mujeres y su repercusion e impacto
en el cambio para una sociedad igualitaria.

Para agendar cita ingresa a la pagina de Facebook

Facebook: @psicologasfeministas

Instagram @psicologasfeministas

Psicdlogos Clinica Psique

Hoy mas que nunca, queremos cuidarte, pues la ansiedad, depresion, incertidumbre,
soledad, enojo, miedo y frustracién, estan afectando a la poblacion de manera
significativa.

Av. Del Pinar 3431 Zapopan, Jal.

L- V8:00 -21:00 hras. S 8:00 - 14:00 hrs

Sesiones ON - LINE

Whatsapp 33 1978 7677

REDES SOCIALES

Facebook: @psicologosclinicapsique

Instagram: psicologos_clinica_psique




DIRECTORIO DE APOYO
EXTERNO

CwT

CENTRO UNIVERSITARIO DE TONALA

Ofrece a la comunidad un modelo de intervencién temprana contra las adicciones
que contemple desde la prevencion del consumo de sustancias con potencial
adictivo y la promocion de la salud mental, hasta el tratamiento breve,

ambulatorio, accesible y de calidad.

Kukulcan #1622, Col. Rey Xdélotl, Tonala, Jalisco.

Tel: 33 1187 7544
L-V 08:00-16:00 HRS.
sergio.martinez@jalisco.gob.mx

Hacienda de Tahuejo #2560 Col. Rio Verde

Tel: 33 3801 3857

L-V 08:00-16:00 hrs.
REDES SOCIALES
Facebook: @CAPAGDL
capagdl@hotmail.com

Calle Tamiahua #4491, Col. Canal 58, C.P.

45580, Tlaquepaque, Jalisco.
Tel: 33 1029 6895
L-V 08:00-16:00 hrs.

capatlaquepaque@gmail.com

Prado de los abedules 1745, Fracc.
Prados de la Cruz, Il seccion, C.P.
45400, Tonala, Jalisco.

Tel: 33 1187 7542

L-V 08:00-16:00 hrs.
capatonalal@hotmail.com

Periférico Nte. Manuel Goémez Morin
#9832 Col. Chapalita Inn, C.P. 45036,
Zapopan, Jalisco.

Tel: 33 3620 3638 / 33 3620 3466
L-V 08:00-18:00 hrs.
capazapopan2@hotmail.com

Centros de Atencién
Primaria de Adicciones

Consejo Estatal Contra las Adicciones en Jalisco

Av. San José # 101 Cluster 35, Col.
Hacienda Santa Fe, C.P. 45655,
Tlajomulco de Zuniga, Jalisco.

Tel: 33 1189 2079

L-V 08:00-16:00 hrs.
capatlajomulco@gmail.com

Jardin de las Begonias #1254, Col.
Jardines del Vergel, C.P. 45180,
Zapopan, Jalisco.

Tel: 33 3366 5762

L-V 08:00-18:00 hrs.

REDES SOCIALES

Facebook: Facebook: my,
@unemecapazapopanuno > PSRl
capazapopanl@hotmail.com '

WERSIDAD DE GL \3;7\'[,},",~/]




Directorio de Apoyo Externo CUT

CENTRO UNIVERSITARIO DE TONALA

Es una dependencia del Sector Salud que establece como eje prioritario la Prevencion,
Informacion, el Desaliento y la Atencion en adicciones para el bienestar de la salud.
Lago Tequesquitengo #2600 Zapopan, Jal.

Tel: 33382377020

L-V 08:00-16:00 hrs.

REDES SOCIALES

Facebook: @JaliscoCECAJ

https://cecajjalisco.gob.mx/

cecajlO@hotmail.com

Nuestra misién es construir una alternativa de vida

distinta a todos aquellos individuos y familiares

afectados por las adiciones.

Hector Oliveros 102, Col. Ejido Copalita 45200

" _ Zapopan, Jal.
e s Tel: 33 3105 6000
Viv;';‘féfma?s:?::‘a,:vir Servicio dispinible las 24 hrs.
REDES SOCIALES

Facebook:@CorporativoRenacimientodeadicciones

http://www.corporativorenacimiento.com/

Brinda el servicio profesional y atencion especializada en el
tratamiento del alcoholismo y la dependencia a drogas. Desde
entonces ha brindado ayuda y guia a cientos de hombres,
mujeres y jovenes hacia una vida sana fisica y emocional, libre
de alcohol y drogas.

Calle Oro Grande 1600, C.P. 45580 Tlaquepaque, Jal.
Telefonos 33 3817-7811 / 33 3817-7812

Servicio dispinible las 24 hrs.

REDES SOCIALES - Lisel oy
Facebook: CAMPO RENACIMIENTO T
e-mail: informes@camporenacimiento.com.mx <

—_

Ligy




ADICCIONES CVUT

CENTRO UNIVERSITARIO DE TONALA

Clinica especializada en el tratamiento de adicciones. Un
equipo de profesionales que trabaja con un profundo enfoque
humanista y vanguardista.

Av. Vicente Guerrero 994 Col. Agua Blanca Industrial 45235
Zapopan, Jal.

Tel: 33 3216 2865
Whatsapp: 33 1065 3945
L-V 09:00- 17:00 hrs.
REDES SOCIALES
Facebook:@Ipfrontera
rafa-0306@hotmail.com

LA PROXIMA FRONTERA

UNA FORMA DIFERENTE DE VIVIR

Un grupo de 4to y 5to paso de AA, en el cual se realizan experiencias
espirituales para nifios, jovenes y adultos. Trabajan con alcohol, drogas,
neurosis, enfermedad emocional.

Isla Perim 3234, Guadalajara, Jal.

Tel: 33 3667 1419

Servicio dispinible las 24 hrs.

REDES SOCIALES

Facebook:Grupo Nuevo Amanecer Loma Bonita A.C.
youtu.be/dqHC-OI8uhE
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