Promover la Lactancia
Materna

Promover, proteger y apoyar la
lactancia materna es tarea de todos
como sociedad.

Dentro de nuestro Centro Universitario se
llevé a cabo la implementaciéon de una
sala de lactancia, siendo un lugar
higiénico, privado y tranquilo donde
pueden extraer su leche durante la
jornada laboral, resguardarla y llevarla a
casa para alimentar a sus bebés.
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La OMS recomienda la lactancia
materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida y la

lactancia materna
complementaria junto con otros
alimentos hasta los 2 anos o mas.

Por las ventajas que tiene para la
salud fisica y emocional, ademas
aspectos economicos y ecologicos
para las madres, hijos y sociedad en
general; siendo pues un objetivo de
salud publica.

Beneficios Lactancia
Materna

e Alimento ideal, el mas completo y
nutritivo, posee ademas el total de
liquidos necesarios (por lo que no es
necesario dar agua o té al bebé).

e Adecuado desarrollo cerebral del nifio
o nifia.

e La mejor proteccién ante infecciones
y enfermedades; por la gran cantidad
de anticuerpos que contiene.

¢ Buena para la adecuada digestion del

(Ia) bebé.
e Fortalece el vinculo emocional madre-
hijo (a).
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La lactancia
materna también
protege a las
madres.

Proteccion materna
Las mujeres que amamantan tienen:

- 32% menos de riesgo de tener
Diabetes Mellitus tipo 2

- 26% menos de riesgo de tener
cancer de mama

- 37% menos de riesgo de tener
cancer de ovario.

En comparacion con aquellas
mujeres que no amamantan o que
amamantan menos, segun la

Organizaciéon Panamericana de la
Salud.






